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• uotkr ds thou fpUgksa (vital signs) dk 'kh?k• uotkr d thou fpUgk (vital signs) dk 'kh?kz

vkadyu djukA

s s s s f• uotkr ds LokLF; ,oa vkxs dh ns[kHkky ds fy,

;kstuk cukukA
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• MkWDVj oftZfu;k vixkj us bl

VsLV dks loZizFke lu 1952 esaL dk loiz ke lu~ 1952 e

fodflr fd;k FkkA

• ;g uotkr ds laiw.kZ LokLF; dh

'kh?kz dh tkus okyh izFke tkap gS

tks fd uotkr ds tUe ds ,d

f a f h hfeuV o ikp feuV ckn dh tkrh

gSA
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blesa fo’ks"k :i ls ikap thou fpUgksa dk vkadyu

fd;k tkrk gS tks fd blds uke ds vaxsth dsfd;k tkrk g tk fd bld uke d vxzth d

v{kjksa APGAR ds vuqlkj fuEukuqlkj gS

• A – Appearance

• P – Pulse Rate (Heart Rate)( )

• G ‐ Grimaces

• A Activity• A ‐ Activity

• R – Respiration
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Z s Z s s h1- loZizFke ge vixkj ds varxZr vkus okys leLr thou

fpUgksa dks ,d&,d dj tkurs gSa ftUgas fofHkUurkvksa ds

vk/kkj ij 0] 1 o 2 vad fn, tkrs gSa o bUgha vadksa ds

vk/kkj ij ifj.kke rS;kj djrs gSaAvk kkj ij ifj kke r;kj djr gA

2- bu thou fpUgksa dh tkap o vad iznku djus dh

f f h h SAizfØ;k Øe’k% fuEukuqlkj dh tkrh gSA
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• blds varxZr ge uotkr f’k’k dh Ropk ds jax ds• bld vrxr ge uotkr f’k’kq dh Ropk d jx d

vk/kkj ij vad iznku djrs gSaA

s sv½ uotkr Ropk dk jax uhyk gks rks & 0 vad

c½ 'kjhj dh Ropk dk jax lkekU; ¼xykch½ o gkFk iSjksac½ 'kjhj dh Ropk dk jx lkek ; ¼xqykch½ o gk k ijk

dh Ropk dk jax uhyk gks rks & 1 vad

½ f a Z h h a ¼ h½l½ ;fn liw.kZ 'kjhj dh Ropk dk jx lkekU; ¼xqykch½

gks rks & 2 vad
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s

8

tUe ds le; &jax pedhyk xqykch] 'kjhj dh lajpuk &eqyk;e o yphyh
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Acrocyanosis
(Cyanosis)(Cyanosis)

9
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• blds varxZr ge uotkr ds ân; dh /kM+du dh
nj ds vk/kkj ij vad iznku djrs gSaAn n gA

v½ uotkr ds ân; dh /kM+du vuqifLFkr gks rks & 0
vadvd

c½ uotkr ds ân; dh /kM+du ean ;k /kheh ijarq 100
izfr feuV ls de gks rks & 1 vadizfr feuV l de gk rk 1 vd

l½ uotkr ds ân; dh /kM+du lkekU; ;k 100 izfr
feuV ls vf/kd gks rks & 2 vadfeuV l vf kd gk rk 2 vd
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• blds varxZr ge uotkr f’k’kq ds cká mn~nhiuksa
¼fj¶ysDlsl½ tSls ukd o eqag dk lD’ku vkfn] ds¼ ½ q
izfr 'kkjhfjd izfrfØ;k dk vkadyu djrs gSaA

v½ lD’ku djus ij dksbZ izfrfØ;k ugha ns rks & 0½
vad

c½ dsoy pgsjs ls gh nq%[k ds gko&Hkko izdV djs rks½ q
& 1 vad

l½ uotkr rst jks, ;k rqjar Nhads rks & 2 vad½ q
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• blds varxZr ge uotkr f’k’kq dh ekalisf’k;ksa dh
lfØ;rk ds vk/kkj ij vad iznku djrs gSaAn gA

v½ tUe ds i'pkr~ uotkr ds gkFk iSj T;ksa ds R;ksa gh
jgsa o dksbZ gypy u djsa rks & 0 vadjg o dkb gypy u dj rk 0 vd

c½ gkFk iSjksa esa de gypy ;k FkksM+s eksM+sus tSlh fØ;k
gks rks & 1 vadgk rk 1 vd

l½ gkFk iSjksa ls vf/kd gypy gks rks & 2 vad

12SIHFW: an ISO 9001: 2008 certified institution



• blds varxZr ge uotkr f’k’kq dh 'okl nj dk
vkadyu mldh 'olu o jksus dh vkokt ls djrs gSa

v½ tUe ds ckn uotkr 'okl ugha ys jgk gks rks &0½
vad

c½ tUe ds ckn uotkr vfu;fer o /khjs 'okl ys½
jgk gks vFkok /khjs jks jgk gks rks & 1 vad

l½ rst jks jgk gks ;k vPNh rjg ls 'okl ys jgk gks½
rks & 2 vad
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Respiratory system

Slight substernal retraction 
evident during inspiration

Xiphesternal process evident
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lai.kZ Ldksj 10 ds vk/kkj ij uotkr dh fLFkfr dkliw.k Ldkj 10 d vk/kkj ij uotkr dh fLFkfr dk
ifj.kke fudkyrs gSaA

nl esa ls nl vad mPp Ldksj uotkr ds mPpnl e l nl vd & mPp Ldkj uotkr d mPp
LokLF; dks iznf’kZr djrk gSA

lkr ls Åij dk Ldksj vPNk LokLF; inf’kZr djrklkr l Åij dk Ldkj vPNk LokLF; iznf’kr djrk
gSA

lkr ls uhps ds Ldksj esa esfMdy gLr{ksi vko’;dlkr l uhp d Ldkj e efMdy gLr{ki vko’;d
gksrk gSA

uksV thjks Ldksj gksus ij Hkh esfMdy gLr{ksi t:jhukV & thjk Ldkj gku ij Hkh efMdy gLr{ki t:jh
gS tSls fjlflVs’ku izfØ;k viukukA ;fn fQj Hkh Ldksj
thjks gh jgrk gS rks bl f’k’k dks er ekuk tkrk gSAthjk gh jgrk g rk bl f’k’kq dk e`r ekuk tkrk gA
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The Five Criteria

Indicator 0 Point 1 Point 2 Point

A Skin Colour Pallor / 
Cyanosis

Acrocyanosis (Blue 
Extremities, body 
pink)

No Cyanosis

P Pulse Rate Absent Less than 100 beats 
/minute

More than 100 beats
/ minute

G Reflex Irritability No Response Minimal response Responds promptlyG Reflex Irritability No Response Minimal response
to stimulation

Responds promptly
with cry / active 
movement

A Muscle Tone Flaccid Limp Minimal flexion of Good flexion activeA Muscle Tone Flaccid, Limp Minimal flexion of 
extremities

Good flexion, active 
motion

R Respiratory Rate Absent Slow, irregular, 
weak cry

Good vigorous cry
weak cry
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s s f suotkr ds tUe ds 1 feuV i'pkr~ vixkj Ldksj
dh tkap dh tkrh gSA

h sf svixkj dh Ldksfjax ds vk/kkj ij uotkr dk
LokLF; laca/kh ifj.kke fudkyk tkrk gSA

f s h s hRofjr vkadyu uotkr ds nwjxkeh O;ogkj dks ugha
n’kkZrk gSA
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/kU;okn
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